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東日本大震災・能登半島地震により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 144 号 2025年 11月 5日(水)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

※参加費は会場費・材料費・行事保険代等の実費です。 

予定は変更する 

場合があります。 よりあいの会  お知らせ 

 

日時：11月17日(月)10時00分～11時30分 

場所：坂戸市文化施設オルモ２階情報研修室 

講師：鈴木大輔氏 ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者 

参加費 100 円  定員 25 名 

ラジオ体操でお馴染みの鈴木大輔氏は、社会

福祉法人にじのいえ(むぎの子保育園)理事長

でもあり、「体と心、そして 

地域を健康に！」と大活躍中。 

身体も心も活性化するラジオ体 

操で、みんな健康になりましょう！ 

健康講座 ラジオ体操で健康に！ 

 

 

 
日時：令和8年1月26日（月） 

10時00分～11時30分 

場所：坂戸市中央地域交流センター2階B 

講師：坂戸市情報政策課・市民課職員 

参加費 100 円  定員 25名 

 

分かっているようで、実は…「？？？」 

マイナンバー制度について知っておくべ

き基本知識、マイナンバーカードの意義

やマイナンバー制度活用の展望を学びま

しょう。 

 

 

日時：12月22日（月） 

10時00分～11時30分 

場所：坂戸市福祉センター２階会議室 

落語：鈴木家ぽっぷ氏 

参加費 100 円 定員 25 名 

好評だった落語を再び！ 

事例亭
じれってい

文太改め鈴木家ぽっぷ氏が再登場。 

はてさて演目は…？？来てのお楽しみ～！ 

暮れのひととき、落語を聴いてみんなで 

たくさん笑いましょう。 

年忘れ！鈴木家ぽっぷ 独演会 

坂戸市職員出前講座 

 マイナンバー制度を知ろう！マイ

ナンバーカードって？て？」 
♪ 

毎週の予定は 
４ページを見てね！ 

ちょっと先のご案内 

25周年記念「お楽しみステージ」 

令
和
８
年
３
月

２
日
（
月
）
に
、
よ

り
あ
い
＊
え
え
げ

え
し
活
動
25
年
目

を
記
念
し
て
、
お
楽

し
み
ス
テ
ー
ジ
を

企
画
し
ま
し
た
。 

春
を
待
ち
わ
び

る
３
月
初
旬
、
ご
縁

の
あ
る
皆
様
の
ス

テ
ー
ジ
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

ご
予
定
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
ね
♪ 

事
例
亭
文
太
改
め 

鈴
木
家
ぽ
っ
ぷ 

日時：3月 2日（月）10時 30分～12時 30分 

場所：オルモ 3階ホール  

〈 出演予定 〉 

青葉コーラス、マジック 2001、 

紙芝居ボランティアあじさいの会、落語など 

詳しくは
次号で！ 

mailto:yoriai@eegeesi.com
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紙
芝
居
を
楽
し
も
う 

６
月
23
日(

月)

、
あ
じ
さ
い
の
会

の
紙
芝
居
上
演
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

虔 け
ん

十
じ
ゅ
う

公
園

こ
う
え
ん

林 り
ん

、
き
つ
ね
の
つ
か
い
、

困
っ
て
い
た
ぼ
く
、
父
の
か
お
母
の

か
お
、
皆
で
お
め
で
と
う
等
、
名
作
や

寓
話
、
創
作
紙
芝
居
も
あ
り
、
ど
れ
も

心
に
残
る
お
話
し
ば
か
り
で
し
た
。 

合
間
合
間
に
手
遊 

び
う
た
や
脳
ト
レ
風

の
や
り
と
り
も
あ
っ

て
、
客
席
の
み
ん
な

も
役
を
割
り
当
て
ら

れ
て
演
じ
手
に
な
っ 

た
り
！ 

楽
し
く
て
あ
っ
と
い
う
ま

の
90
分
間
で
し
た
。 

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画 

７
月
14
日(

月)

は
、
福
祉
セ
ン
タ

ー
会
議
室
で
綿
で
描
く
ふ
ん
わ
り
パ

ス
テ
ル
画
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

黄
・
青
・
ピ
ン
ク
・
赤
・
紺
・
橙
の

色
を
足
し
た
り
重
ね
た
り
。
６
色
が

奏
で
る
色
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
、
誰
も

み
ん
な
芸
術
家
！
素
敵
な
虹
が
描
け

ま
し
た
。 

楽
し
か
っ
た
、
素
敵
な
作
品
が
出

来
た
、
い
ろ
い
ろ
な
色
を
使
っ
て
面

白
か
っ
た
、
と
好
評
で
し
た
。 

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
は
、
市
民

活
動
フ
ェ
ア
等
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
、
そ
し
て
高

校
生
と
の
総
合
的
な
探
究
の
時
間
で

も
交
流
の
ツ
ー
ル
と
し
て
大
活
躍
し

て
い
ま
す
。 

防
犯
講
話
を
聴
い
て
賢
く
対
策
！ 

 

９
月
22
日(

月)

、
西
入
間
警
察
署

生
活
安
全
課 

中
山
良
彦
氏
の
防
犯

講
話
を
聴
き
ま
し
た
。 

２
年
前
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
し
た
が
、

今
回
は
対
面
で
す
。
な
ま
の
声
で
教

訓
あ
り
笑
い
あ
り
の
１
時
間
半
は
迫

力
満
点
で
し
た
。 

「
自
分
は
ひ
っ
か
か
ら
な
い
、
大
丈

夫
！
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
危
な

い
！
お
金
の
話
が
出
た
ら
そ
れ
は
詐

欺
、
暗
証
番
号
を
聞
か
れ
た
ら
そ
れ

は
詐
欺
！
だ
か
ら
電
話
に
出
な
い
こ

と
！
だ
そ
う
で
す
。 

詐
欺
や
事
件
を
防
ぐ
に
は
、
直
接

本
人
に
確
認
を
す
る
こ
と
、
近
所
で

声
か
け
を
す
る
、
家
の
内
情
を
他
人

に
話
さ
な
い
等
、
普
段
か
ら
気
を
つ

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り 

10
月
６
日(

月)

、
オ
ル
モ
情
報
研

修
室
で
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

毎
回
好
評
の
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り

は
、
今
回
も
初
参
加
の
方
や
市
外
か

ら
の
方
、
久
し
ぶ
り
の
方
も
い
て
31

名
。
６
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

抹
茶
を
点
て
る
体
験
を
し
ま
し
た
。 

始
め
に
中
央
で
の
お
点
前
を
解
説

つ
き
で
拝
見
し
、
そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
略
盆
点
て
（
り
ゃ
く
ぼ
ん
だ

て
）。
茶
筅
を
手
に
取
り
ド
キ
ド
キ
！ 

会
場
を
彩
る
秋
の
茶
花
は
参
加
者

が
持
ち
寄
っ
た
も
の
で
、
吾
亦
紅
（
わ

れ
も
こ
う
）・
段
菊
（
だ
ん
ぎ
く
）
な

ど
で
主
菓
子
（
お
も
が
し
）
は
練
り
切

り
の
「
も
み
じ
」。
き
れ
い
な
色
合
い

で
、
秋
の
深
ま

り
を
感
じ
さ
せ

る
も
の
で
し
た
。 

中
秋
の
名
月

の
こ
の
日
、
い

つ
に
も
増
し
て

賑
や
か
に
楽
し

い
お
茶
会
に
な

り
ま
し
た
。 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会 

 

月
に
一
度
は
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ

い
の
会
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ(

ズ
ー
ム)

を
利
用
し
、

家
に
居
な
が
ら
参
加
出
来
る
の
が
便

利
で
す
。
猛
暑
で
も
台
風
で
も
、
雪
の

日
や
外
出
が
難
し
い
と
き
も
、
画
面

を
通
じ
て
交
流
が
で
き
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
サ
ロ
ン
の
時 

に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
体
験 

も
可
能
で
す
。
初 

挑
戦
し
て
み
て
は
？ 

楽
し
い
交
流
・
笑
顔
の
輪 

 

対
面
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も 

会
う
と
楽
し
い
！
笑
顔
満
載
！ 

よ
り
あ
い
の
会
（
公
共
施
設
利
用
）
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会

（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
も
ど
ち
ら
も
楽
し
い
！ 

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

福祉ｾﾝﾀｰ会議室にて 

中央地域交流ｾﾝﾀｰにて 
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み
ん
な
で
歌
お
う
♪ 

10
月
27
日
（
月
）、
オ
ル
モ
３
階
ホ

ー
ル
に
て
「
み
ん
な
で
歌
お
う
♪
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
地
域
の
方
、
初
め
て

の
方
も
含
め
総
勢
74

名
。
沢
山
の

方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！ 

 

歌
唱
指
導
・
指
揮
は
見
山
よ
し
子

氏
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
は
牧
内
寛
子
氏
。
お

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
気
持
ち
よ
く
秋

の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。 

 

も
み
じ
・
赤
と
ん
ぼ
・
虫
の
声
・
野

菊
・
里
の
秋
・
埴
生
の
宿
・
リ
ン
ゴ
の

う
た
等
々
、
二
重
唱
も
楽
し
み
ま
し

た
。
♪
垣
に
赤
い
花
咲
く 

い
つ
か
の

あ
の
家
～
♪
と
、
広
い
ホ
ー
ル
い
っ

ぱ
い
に
歌
声
を
響
か
せ
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
歌
っ
て
全
部
で
15
曲
。

「
ふ
る
さ
と
」
♪
う
さ
ぎ
追
い
し
、
か

の
山
～
で

締
め
く
く

り
ま
し
た
。 

      

坂
戸
高
校
で 

２
年
生
と
交
流 

県
立
坂
戸
高

校
２
年
生
の
総

合
的
な
探
究
の

時
間
の
一
つ
「
地

域
交
流×

よ
り

あ
い
＊
え
え
げ

え
し
・
地
域
で
元
気
に
相
返
し

コ
ー
ス
」
を
担
当
し
ま
し
た
。 

交
流
授
業
は
３
日
間
あ
り
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
互
い

を
知
る
」
、
高
校
生
の
ス
マ
ホ
講
座

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
楽
し
も
う
」、
え
え
げ

え
し
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ふ
ん
わ
り
パ
ス

テ
ル
画
で
虹
を
描
こ
う
」
で
、毎
回
10

名
前
後
の
え
え
げ
え
し
会
員
が
高
校

２
年
生
40
名
と
交
流
し
ま
し
た
。 

え
え
げ
え
し
活
動
に
触
れ
て
も
ら

い
、
高
齢
者
と
の
対
話
を
通
し
て
そ

の
人
ら
し
さ
に
気
づ 

い
た
り
交
流
し
た
り
。 

充
実
し
た
時
間
を 

過
ご
し
、
私
た
ち
も 

多
い
に
刺
激
を
受
け 

て
元
気
を
も
ら
い
ま 

し
た
。 

                            

   

 

 

隔週水曜日午後３時～４

時 30 分に ZOOM で行なって

います。 

どなたでも参加できま

す。（参加費無料） 

参加希望の方、興味がある

方はメールでご連絡くださ

い。ＺｏｏｍのＵＲＬをお送

りします。 

「ＺＯＯＭおしゃべり会」 
のお誘い 

yoriai@eegeesi.com 
（担当・事務局須田） 

メールアドレスは正確に！ 

 

Facebookに 

歌声をアップ 

しています。→ 

３ はるとまさこのマイケアプン 

新
し
い
認
知
症
観 

２
０
２
４
年
に
施
行
さ
れ
た「
認
知

症
基
本
法
」と
そ
の
基
本
理
念
を
知
る

こ
と
は
大
事
な
事
だ
と
思
う
。 

厚
生
労
働
省
の
Ｈ
Ｐ
に
説
明
が
載

っ
て
い
る
の
で
読
ん
で
み
た
。正
式
な

名
称
は「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す

る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
と
い
い
、 

「
認
知
症
の
人
を
含
め
た
国
民
一
人

ひ
と
り
が
、お
互
い
に
支
え
合
い
な
が

ら
活
力
あ
る
社
会
」の
実
現
を
目
指
す 

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。 

要
約
さ
れ
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
は 

・
共
生
社
会
を
、
と
も
に
つ
く
る 

・
認
知
症
の
本
人
の
声
を
聞
く 

・｢

新
し
い
認
知
症
観
」
に
た
つ 

等
々
の
文
言
が
並
ん
で
い
る
。 

 

掲
載
さ
れ
て
い
る
本
人
の
一
人
で

まさこのHP http://niconico39.net/ 

あ
る
藤
田
和
子
さ
ん
は
、自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
あ
き
ら
め
ず
に
続
け

て
い
こ
う
、
と
発
信
し
て
い
る
方
。

（
一
社
）日
本
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
代
表
理
事
、認
知
症

本
人
大
使
「
希
望
大
使
」
で
あ
る
。

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
代
表
の
島
村
八
重
子
さ
ん
と

の
対
談
形
式
の
著
書
に
も
、そ
の
思

い
が
詳
し
く
載
っ
て
い
る
。自
分
ら

し
い
人
生
を
生
き
て
い
る
、と
お
っ

し
ゃ
る
藤
田
さ
ん
に
重
ね
な
が
ら
、

私
だ
っ
た
ら
？
と
自
分
に
問
う
。 

浸
透
す
る
の
に
は
ま
だ
時
間
が

か
か
る
か
も
し
れ
な
い
。で
も
後
期

高
齢
者
と
な
っ
た
今
、間
に
合
っ
て

良
か
っ
た
ナ
と
思
っ
た
り
す
る
今

日
こ
の
頃
。み
ん
な
で
学
び
合
っ
て

い
き
た
い
。 

（
須
田 

正
子
） 

～総合的な探究の時間～ 
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11
月 

 

3日(月･祝) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 Zoom Word や Excel のお役立ち情報も。 

9日(日) 福祉であいの広場 2025 
10時～14時 

勝呂地域交流ｾﾝﾀｰ 

ええげえしブースは２階です。詳細は坂

戸市広報や社協だよりをご覧ください。 

10日(月) お休み   

17日(月) 
健康講座「ラジオ体操で健康
に！」【参加費100円】 

10時～11時 30分 

オルモ情報研修室 

NHK テレビ･ラジオ体操でお馴染みの鈴

木大輔氏のご指導です。皆で健康に！ 

24日 
(月･祝) 

よりあいの会「紙芝居を楽し
もう！」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流センターＢ 

紙芝居ボランティア「あじさいの会」 

心に響く紙芝居の数々、お楽しみに！ 

12
月 

1日(月) 
オンラインよりあいの会 
「新しい認知症観って？」 

10時～11時45分 Zoom 
マイケアプランの島村八重子さんと

｢新しい認知症観｣について学び合おう。 

8日(月) 
よりあいの会「ふんわりパス
テル画」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流センターＢ 

綿で描く手法でふわふわっと色を重ね

ます。誰でも素敵な作品ができます！ 

15日(月) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 Zoom いざという時に役立つの地域の情報も。 

22日(月) 
落語会「年忘れ！鈴木家ぽ
っぷ独演会」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター会議室 

事例亭文太あらため鈴木家ぽっぷ氏

が再登壇！年越しは落語で大笑い！ 

以降は冬休み 

令
和
８
年
１
月 

12日(月･祝) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 Zoom 新年の顔合わせをオンラインで。 

19日(月) 
よりあいの会「ＬＩＮＥを楽
しもう！」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター活動室 

ＬＩＮＥ友達になったり、ライングルー

プを作ったり、楽しい使い方も！ 

26日(月) 
坂戸市出前講座｢マイナンバー
制度を知ろう｣【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流センターＢ 

マイナンバーカードの意義知っています

か？市職員の出前講座で学びましょう。 

２
月 

2日(月) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 Zoom 画面共有をしながらパソコンミニ情報を 

9日(月) 
よりあいの会「パソコンサロ
ン」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター（予定） 

Word や Excel ってどんなことができる

の？簡単な使い方やお役立ち情報も。 

16日(月) 
よりあいの会「ハンドベルを
楽しもう」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流センターＢ 

童謡や唱歌などシンプルな曲を奏でて

ハンドベルの音色を楽しみましょう。 

23日(月･祝) お休み   

３
月 

2日(月) 
25 周年記念「お楽しみステ

ージ」【参加費 無料】 

10時30分～12時30分 

オルモ3階ホール 

活動 25年を記念して楽しいステージ

を企画しました！ご一緒にいかが？ 

9日(月) 3 月 9 日以降は、次号（145 号）でお知らせします。 

よりあいの会【参加費実費】←要申込み！ 

オンラインよりあいの会【参加費無料】 

問合せ先 049-284-2098 
（担当菅原：留守電に伝言をお願いします） 

編
集
局
だ
よ
り 

記
録
的
な
暑
さ
だ
っ
た

夏
が
よ
う
や
く
終
わ
っ
た

と
思
っ
た
ら
、
爽
や
か
な

秋
は
短
く
て
早
く
も
冬
に

突
入
。
あ
っ
と
い
う
間
に

一
年
が
過
ぎ
そ
う
で
す
。 

さ
あ
、
暑
く
て
も
寒
く

て
も
、
閉
じ
こ
も
ら
ず
外

に
出
よ
う
。
そ
し
て
楽
し

く
出
会
っ
て
笑
顔
の
交
換

を
し
ま
し
ょ
う
。 

ど
う
ぞ
よ
り
あ
い
の
会

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

よりあい＊ええげえしニュースは、坂戸市
役所高齢者福祉課、社会福祉協議会、市内 9
カ所の地域交流センター、オルモ等の公共
施設に置いています。ＨＰにも随時掲載！ 


