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お
元
気
で
す
か
？ 

代
表 

菅
原
由
紀
子 

 

 

長
い
自
粛
生
活
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
す
か
？ 

前
代
未
聞
の
経
験
で
、
い
つ
ま
で

続
く
の
か
と
不
安
に
思
っ
て
い
た
ら
、

な
ん
と
３
か
月
以
上
も
経
っ
て
し
ま

い
、
今
や
マ
ス
ク
も
手
洗
い
う
が
い

も
生
活
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

で
も
、
外
に
出
て
、
誰
か
と
挨
拶
を

交
わ
す
だ
け
で
、
ホ
ッ
と
す
る
自
分

も
い
て
。
人
と
接
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
ヒ
シ
ヒ
シ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

早
く
よ
り
あ
い
の
会
で
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
に
接
し
た
い
と
心
か
ら
思
う

今
日
こ
の
頃
で
す
。 

坂
戸
市
は
６
月
い
っ
ぱ
い
公
共
施

設
が
使
用
で
き
な
い
の
で
、
よ
り
あ

い
の
会
も
市
に
準
じ
て
、
開
催
し
て

お
り
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
中
、
学
校
が
再
開
さ
れ
ま

し
た
。
先
生
方
、
お
母
さ
ん
方
の
負
担

は
大
き
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
小

学
校
の
校
庭
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
の
が
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。 

図
書
館
が
ま
だ
閉
館
中
な
の

で
、
本
屋
で
大
人
の
ぬ
り
え
を
見

つ
け
て
、
色
鉛
筆
で
挑
戦
し
て
み

ま
し
た
。
結
構
集
中
し
て
、
気
づ

い
た
ら
肩
や
腰
が
パ
ン
パ
ン
。
で

も
楽
し
か
っ
た
。
色
を
塗
る
事

が
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
、
精
神
を

安
定
さ
せ
る
そ
う
で
す
。 

そ
う
だ
、
ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル

画
だ
！ 

早
く
み
ん
な
と
一
緒

に
や
り
た
い
。
お
互
い
に
褒
め
合

っ
て
、
幸
せ
な
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。 

再
開
に
向
け
て
、
こ
れ
ま
で
の

や
り
方
を
見
直
し
、
こ
れ
か
ら
、

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
で
や

れ
る
形
を
模
索
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。 

今
は
じ
っ
と
我
慢
し
て
、
再
開

し
た
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

た
い
で
す
ね
。 

そ
れ
ま
で
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
お

元
気
で
お 

過
ご
し
く 

だ
さ
い
。 

   

 

東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、よりあ
いの会は休止中です。再開の場合は坂戸市役所内
の掲示板やＨＰ・会報等でお知らせします。 

           

６
月
か
ら
は
、
ウ
ェ
ブ
会
議
シ

ス
テ
ム
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ(

ズ
ー
ム)

」
を

使
っ
て
、
毎
週
月
曜
日
に
オ
ン
ラ

イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。 

自
宅
に
居
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
等
で
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

◇
画
面
越
し
に
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。 

◇
と
て
も
楽
し
く
且
つ
新
鮮
味
を
感

じ
ま
し
た
。
声
も
ク
リ
ア
に
聴
き
取
れ

て
ズ
ー
ム
の
良
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。 

◇
遠
く
て
も
参
加
で
き
て
嬉
し
い
。 

◇
パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
も
オ
ン
ラ
イ
ン

で
活
動
中
。
画
面
共
有
し
な
が
ら
エ
ク

セ
ル
関
数
の
宿
題
を
答
え
合
わ
せ
す

る
の
で
、
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。 

オンラインよりあいの会 
パソコンの画面越しに笑顔で交流

 

問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６メール   yoriai@lapis.plala.or.jp 
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月 日時 内容 

  しばらくの間、よりあいの会はお休みです。 

６

月 

月曜日 

10時～ 

Ｗｅｂ会議ソフトＺＯＯＭ(ズーム) による

「オンラインよりあいの会」を行なっていま

す。（参加費は無料） 

パソコン・スマホ・アイパッド等でご自宅に居

ながら参加出来ます。参加希望の方はお知らせ

ください。 

お
知
ら
せ 

よ
り
あ
い
の
会
を
再
開
す
る
時
は
、
坂
戸
市

役
所
本
庁
舎
内
案
内
脇
の
掲
示
板
「
坂
戸
市
み

な
さ
ん
の
掲
示
板
」
に
掲
示
し
ま
す
。 

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

な
ど
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

参加費：５００円 

(会場費・保険代・茶菓子代

等) 

編
集
局
だ
よ
り 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
自
粛
要
請

も
あ
り
、
え
え
げ
え
し
で
は
活
動
を
休
止
、
新
聞
発

行
も
滞
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
に
し
ろ
予
定
を
お

伝
え
で
き
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
２
０
年
近
い
活
動

の
中
で
も
初
め
て
の
こ
と
で
す
。 

で
も
、
や
っ
ぱ
り
会
う
こ
と
は
大
事
と
再
確
認
し

た
期
間
で
も
あ
り
ま
す
ね
。
再
開
の
お
り
に
は
、
元

気
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！ 

３
月
に
発
行
し
た
第
１
２
３
号
に
同
じ

タ
イ
ト
ル
で
掲
載
し
ま
し
た
。
一
部
変
更

し
て
再
掲
い
た
し
ま
す
。 

正
し
く
恐
れ
る 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

で
、
今
後
の
見
通
し
が
立
た
な
い
の
は
不

安
だ
が
、
そ
の
時
に
出
来
る
こ
と
を
心
が

け
る
し
か
な
い
。 

寺
田
寅
彦
さ
ん
の
言
葉
に
「
も
の
を
こ

わ
が
ら
な
過
ぎ
た
り
、
こ
わ
が
り
過
ぎ
た

り
す
る
の
は
や
さ
し
い
が
、
正
当
に
こ
わ

が
る
こ
と
は
な
か
な
か
む
つ
か
し
い
」
と

あ
り
、
転
じ
て
「
正
し
く
恐
れ
る
」
が
引

き
合
い
に
出
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
。 

「
恐
れ
」
と
い
う
よ
り
も
「
畏
れ
」
を

抱
き
、
正
し
く
知
り
、
一
人
ひ
と
り
が
考

え
判
断
す
る
こ
と
、
守
ら
れ
る
は
ず
の
人

権
が
阻
害
さ
れ
な
い
こ
と
を
願
う
。 

４
ヶ
月
経
っ
た
今
も
思
い
は
同
じ
だ
と

気
づ
い
た
。 

 
 
 
 
 
 

（
須
田
） 

 

はるとまさこのマイケアプラン 


